
Sozialcurriculum des Lessing-Gymnasiums            November 2024 
 

KL Gewaltprävention/ Soziales 
Lernen 

Suchtprävention Gesundheitsförderung Weiteres Soziale Kompetenz / Ziel 

5 Klassenlehrerstunde/ 

Klassenrat 

Patenprogramm 
Verbindungslehrer 

Projekte zum Kennlernen 
und zur Sozialkompetenz 
Frau Keller 

 

Medienbildung 
Fach Medienbildung 

Verkehrserziehung 
Polizei, Frau Mittnacht 

Aktive Pausen im Hof 
Jugendbegleiter 

Entspannungstechniken 
(stille Pause) 
Frau Lichtenwalter 
 

Kennenlerntag 
(Mittwoch nach 
Einschulung) 

Ausflugstag mit KL 
Förderunterricht 

Hausaufgabenbetreuung 

Herr Lorenz/Frau Mittnacht 

Strategien zur Konfliktlösung 

Entwicklung eines gesunden 
Selbstbewusstseins 

Demokratiebewusstseins 

Medienkompetenz 

Körperbewusstsein 

6 Klassenlehrerstunde/ 

Klassenrat/ 
Teamstärkennetz 
Frau Baumer 

Patenprogramm 

Schullandheim 

SpardaSurfSafe-Tag 

Theater Q-Rage (total vernetzt) 
Frau Keller/Frau Baumer 

Aktive Pausen im Hof 
Jugendbegleiter 

Entspannungstechniken 
(stille Pause) 
Frau Lichtenwalter 

Sexualkunde (Biologie) 
 

Förderunterricht 

 
Hausaufgabenbetreuung 

Herr Lorenz/Frau Mittnacht 

Strategien zur Konfliktlösung 

sozialer Umgang mit anderen 

Medienkompetenz 

Körperbewusstsein 

7 Klassenlehrerstunde/ 

Klassenrat 

 

Suchtprävention (Bio, Rel, Eth) 

Raucherprävention 
Frau Jakobil/Frau Keller 

Aktive Pausen im Hof 
Jugendbegleiter 

Ernährung 
Fach Biologie 

Vortrag Essstörungen 
Frau Baumer/Frau Keller 

Sexualsprechstunde 
pro familia 

Schall und Lärm 
Fach Physik 

Methodentage 
Herr Lorenz 

Entwicklung eines gesunden 
Selbst- und Körperbewusstseins 

Respektvolle Abgrenzung 
gegenüber anderen 

Kommunikation- und 
Feedbackkultur 

8 Klassenlehrerstunde 

England-Fahrt 
 

Alkoholprävention 

Frau Jakobil/Frau Keller 

Sexualsprechstunde 
pro familia 

Biologie: Vortrag pro familia 

Workshop zu psychischen 
Störungen: „Mind the mind“ 
Frau Baumer, Uni Landau 

Kennenlerntag (bei neu 
zusammengesetzten 
Klassen) 

Klassenfahrt 

Boys' & Girls' Day 
Herr Balzer 

 

interkulturelle Kompetenz 

personale Kompetenz (Erkennen 
eigener Stärken und Grenzen) 

Teamfähigkeit 

Körperbewusstsein 



9 „PEP“ - Coaching-Gespräche 
(Klassenleitung) 

Sozialpraktikum 
Frau Cooper/Frau Hirth 

Schüleraustausch 
(Frankreich) 

Drogenprävention 
(Theaterwerkstatt) 
Frau Jakobil/Frau Keller 

Information: Sexuelle 
Gesundheit 
ZeSIA, Frau Baumer/Frau Keller 

Methodentag 
Herr Lorenz 

interkulturelle Kompetenz 

Verantwortungsbewusstsein 

personale Kompetenz 
(Empathiefähigkeit) 

Körperbewusstsein 

10 „PEP“ - Coaching-Gespräche 
(Klassenleitung) 
Schüleraustausch (Spanien) 

Jugendbegleiter  
Herr Lorenz/Frau Scheidt 

Alkohol / Alkoholsucht 
Fach Chemie 

 BOGY-Praktikum 
Herr Balzer 

 

interkulturelle Kompetenz 

Verantwortungsbewusstsein/ 
Selbstverantwortung 

Körperbewusstsein 

Berufsorientierung 

JG Studienfahrt 

Begegnungsfahrt Frankreich-
Deutschland (Bärental) 

Jugendbegleiter  
Herr Lorenz/Frau Scheidt 

Alkohol / Drogen 
("junge Fahrer") 
Polizei, Frau Jakobi 

  interkulturelle Kompetenz 

Verantwortungsbewusstsein/ 
Selbstverantwortung 

respektvoller Umgang mit 
anderen 

 
 

 
Stufenübergreifend und fächerunabhängig wird die Präventionsarbeit durch die Tätigkeiten der Beratungslehrerin, der Sozialarbeiterin, der Präventionslehrkräfte und 
des Verbindungslehrerteams unterstützt. 

Mit der Fokussierung auf personale Kompetenz leistet der Religions- und Ethikunterricht in allen Klassenstufen durchgehend einen wichtigen Beitrag zur Bildung und 
Festigung von Sozialkompetenzen. 

Schülerinnen und Schüler werden zu Schulsanitäterinnen und Schulsanitätern, zu Medienmentorinnen und Medienmentoren und zu Jugendbegleiterinnen und 
Jugendbegleitern ausgebildet. Die Klassensprecherinnen und -sprecher werden besonders geschult. 

Der Schulsport, aktive Bewegungspausen im Unterricht sowie zahlreiche Sport- und Spielangebote, die im Rahmen des Jugendbegleiterprogramms angeboten werden, 
setzen sich zum Ziel, bei den Schülerinnen und Schülern eine intrinsische Motivation zu einem lebenslangen Sporttreiben zu wecken und leisten hiermit einen 
wertvollen Beitrag zur Gesundheitsförderung im Sinne des Saluto-Genese-Modells. 

Zur Ausgestaltung der Klassenlehrerstunden gibt es in der Lehrerbibliothek einen Ordner mit Ideen.  

Allen Schülerinnen und Schülern werden unter anderem auch durch die SMV zum Teil klassenübergreifend folgende Aktivitäten angeboten: 

Wintersporttag, Wandertag, 24h-Lauf, Projekttage, Kinoabende, AGs, AULA-Lessing, Schulball, Flohmarkt, Adventsbazar und viele mehr. 

Gut ausgebildete Schülerinnen und Schüler des Schulsanitätsdienstes helfen bei Notfällen. 

 

 


